




“Il ne faut jamais faire confiance aux 
plateformes ; elles monétisent sans 
vergogne nos comportements.” 

“Les plateformes optimisent notre 
expérience utilisateur ; il faut 
TOUJOURS leur faire confiance.”



“Les plateformes 
optimisent notre 
expérience 
utilisateur.”



“il faut toujours leur 
faire confiance”



On pousse la thèse 
initiale jusqu’à 
l’absurde. 



“Les messages qui sont cohérents 
avec les opinions individuelles, mais 
formulées d’une façon amplifiée, 
exagérée ou même absurde, 
conduisent à un processus de pensée 
délibérative et suscitent 
de moindres niveaux 
de résistance par 
rapport aux approches 
de persuasion 
conventionnelles.”









“L’a ppro che par l a pe ns ée  

paradoxal e a po ur  b u t 

d’amener  l es  indiv id us  à  

perce voir  l eu rs  croyances  

s ociétal es  o u l a s ituation 

comme invrais embl abl e,  et  

peu t in  f ine  perm ettre la  

déc ris tall isa tio n et la  

rééval u ation de s 

compo rtements .”
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