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MENTEZ COMME 
UN NINJA !

D



VOICI BEN NIMMO
Attaché de presse 
et auteur.

Il a théorisé 

les 

de la 
4D

Désinformation

4 techniques argumentatives
pour mentir tranquille
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POUR MENTIR 
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Dismiss

Débouter

Débouter 
l’adversaire est 
la technique la 
plus courante.  

Dites "ne les 
écoutez pas 
parce que" et 
lancez une 
insulte.

Vous faites taire 
la critique et 
vous suscitez la 
méfiance.
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Distort

Déformer

Déformer est 
un concept 
simple. 

Si les faits vous 
gênent, déformez la 
réalité. 

Vous créez si besoin 
votre “vérité 
alternative” 
en mettant en scène 
votre histoire. 



4
Distract

Dévier



4
Distract

Dévier

La vérité vous 
gêne ? 

Détournez 
l’attention !

Soit en lançant 
un autre sujet 
(DIVERSION). 

Soit en accusant 
l’adversaire de 
la même chose 
(INVERSION).
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Dismay

Dégoûter

Dégoûter 
consiste à jouer 
sur les peurs. 

Technique très 
efficace pour 
entraver une 
décision politique. 

Il s’agit d’effrayer 
en évoquant la 
possibilité d’un 
désastre. 
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Dégoûter

mentir est un 
jeu d’enfant !
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COWABUNGA ! 
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